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COURS DE YOGA

À Saint-Saturnin-du-Bois 
Charente-Maritime (17) 

Lundi 10h00-11h30  
Jeudi 10h00-11h30 
Jeudi 18h30-20h00

En ligne 
Lundi 10h00-11h30  
Jeudi 10h00-11h30 
Jeudi 18h30-20h00

Varma Kalai - art des points vitaux

À Saint-Saturnin-du-Bois en Charente-Maritime (17) 
Lundi 18h15-19h30

STAGES et FORMATIONS

Yoga des yeux - formation 02-05 avril 2024 (17 ou en ligne) 550 €

Formation d’enseignants de yoga Cycle 1 mars à août 2024 Nous contacter

Yoga et santé du mental 06-07 avril 2024 (17) 210 €

Purna Yoga - séminaire printemps 08-12 avril 2024 (17) 505 €

Yogathérapie - Anna mayam 
(ouvert aux profs de yoga)

16-21 avril 2024 (17) 850 €

Yoga - base de la pratique 04-05 mai (17) 210 €

Marma(thérapie)- formation 14-17 mai 2024 (17) 505 €

10 ans de Shanti - WE célébration 
Samedi 08h15-21h00 

Dimanche 07h30-16h15
01-02 juin 2024 (17)

135 € tout 
inclus repas et 

séminaire

Massage Abhyanga - formation 11-14 juin 2024 (17) 505 €

Educateur de santé yoga-ayurvéda 08-20 juillet 2024 (17) 1600 €

Yoga nidra - formation 27-28 juillet 2024 (en ligne) 210 €

Purna Yoga - séminaire août 24-28 août 2024 (17) 505 €

VEUILLEZ VOUS INSCRIRE AU PLUS TÔT POUR RÉSERVER VOTRE PLACE 
Nombre de places limité

Nous consulter pour les cures, cours individuels, bilans ayurvédiques, ateliers, cours, 
stages et formations,…

http://www.shantiparis.fr
http://www.shanti-yoga-ayurveda.fr


 

www.shantiparis.fr    www.shanti-yoga-ayurveda.fr   amir.zacria@gmail.com

ATELIERS

Cours de Yoga Solidaire 
Au profit de l’APE  

de St-Saturnin-du-bois

23 mars 2024 
11h00-12h30 (17 ou en ligne)

Dons à partir de 10 €

Yoga et famille 
24 mars 10h30-12h00 (17) 
08 juin 11h00-12h30 (17)

20 € 1 parent et 1 
enfant+ 3€/pers.

Cure ayurvédique,  
védique, yoguique

3 jours à définir selon vos disponibilités  
1, 2 ou 3 personnes (17)

À partir de 780 €

Cuisine indienne 01 mai 2024 (09h-15h) (17) 65 € ou repas 15 €

Yagya - rituel planétaire 01 juin 2023 (16h30-18h00) (17) 35 €

10 ans de Shanti - 
célébration 

Festivités et Repas

Samedi 01 juin 2024 (17) 
16h30-21h00

45 €/adultes 
20 € /membres 

10 €/enfants 
Repas seul 15 €

EN INDIVIDUEL sur rendez-vous (17 ou Paris ou en ligne)

Massage ayurvédique Abhyanga / Steam box / Marmathérapie Amir

Cours collectifs privé de yoga -1h30 à partager Amir

Yogathérapie : Est l’usage « santé » de méthodes et principes issus du yoga, elle utilise tous les 
outils du yoga dans le but d’améliorer l’état de santé. Amir

Nidra Yoga : S’approprier des outils pour expérimenter la détente vers l’espace intérieur et 
atteindre l’état de nidra. Amir

Yoga des yeux : Exercices pour détendre les yeux tant physiquement que mentalement, afin de 
stabiliser voir dans certain cas améliorer la vue. Amir

Shankprakshalana - nettoyage yogique / Jala neti kriya - nettoyage orl Amir

Varma Kalai - art martial des points vitaux Amir

Bilan et conseils ayurvedique Karine

Jyotish (astrologie védique) : thème natal, révolution solaire, synastrie,… Karine

Yagya  - rituel védique planétaire par le feu en l’honneur d’une planète Karine

Cuisine indienne (cours et conseils) Karine

Formations et ateliers : yoga, mantra, kriya, pranayama, nidra, ayurveda, marma,… : Nous contacter

http://www.shantiparis.fr
http://www.shanti-yoga-ayurveda.fr

