Yoga Ayurveda et

Horaires des cours réeguliers toute I'année

ulture Indienne

PLANNING DES COURS ETE 2018

17h30-18h45

LUNDI
U Mandana

MARDI

18h30-20hoo | 18h30-20hoo | 18h30-20hoo | 18h30-20ho0 | 18h30-20ho0 | 18h30-20ho0
Amir Amir Amir Karine P. Karine P. Camille

18h30-20hoo
Camille

12h15-13h30 | 12h15-13h30 | 12h15-13h30 | 12h15-13h30
MERCREDI Amir Amir Romila Romila

JEUDI 18h30-20hoo | 18h30-20hoo || 18h30-20ho0 | 18h30-20ho0 | 18h30-20ho0 | 218h30-20hoo
Amir Amir Amir Camille Camille Camille

18h30-20hoo
Camille

19h30-21hoo | 19h30-21hoo | 19h30-21hoo | 19h30-21hoo | 19h30-21hoo | 19h30-21hoo
VENDREDI
Jacques Jacques Jacques Jacques Jacques Jacques

SAMED| | ©9hoo-2ohas oghoo-10h1s | oghoo-10h15 | oghoo-10h15 | oghoo-10h15
Amir Romila Romila Jacques Jacques

17hoo-18h30

DIMANCHE
Jacques

" w8 [ wws | o | ww | soes | oow [aao ]| s [srerse]

CENTRE
FERME

STAGE ETE
HAMEAU
DE
L'ETOILE

REPRISE
NOUVELLE
SAISON
LE
DIMANCHE
2 SEPT.
2018

nombre de place limité

MASSAGES AYURVEDIQUES et COURS INDIVIDUELS SUR RENDEZ-VOUS AVEC AMIR

Inscription/réservation/renseignement au contact.shantiparis@gmail.com

www.shantiparis.fr




